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Die neue Lust am Nihen

Junge Menschen entdecken altes Hobby

ie haben Stil, sie haben Lust auf

Handwerk, sie sind modebegeis-

tert. Und gerade deshalb greifen
sie nicht zur Stange, sondern zu Nadel, Fa-
den und Ndhmaschine und schneidern ihr
Outfit selbst. Immer mehr junge Leute
entdecken das Nahen fur sich. So wie Jana
Stromann aus Mihlen.

Die 23-jahrige Studentin ist regelma-

Rig im Nahcafé von Susanne Heidkamp-
Mdller. Denn die ist absoluter Nah-Profi.
Die Dammerin ist Diplom-Bekleidungsin-
genieurin und sorgt in ihrem Geschaft
Stoffwechsel dafiir, dass Kleidertraume
wahr werden. Sie naht entweder selbst —
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oder zeigt in ihrem Nahcafé, wie es geht.
Jana will sich fiir besondere Anlésse
einen eigenen Jumpsuit nahen. Der eintei-
lige, durchgangige Hosenanzug besteht
aus 50 Einzelteilen. Fir die Nah-Anfange-
rin eine echte Herausforderung. Damit die
Kleidung auch perfekt sitzt, hilft Susanne
Heidkamp-Mdiller nach. Denn mit Hilfe
der heute gangigen GréRenangaben S, M
oder List kein Start zu machen. Selbst An-
gaben wie GréRe 36 oder 38 sind zu unge-
nau. Deshalb drittelt die Expertin den Kor-
per, misst selber nach, nimmt hier ein
Stlick Lange raus, damit die Taille auch
wirklich auf der Taille sitzt und gibt dort

wieder ein Stiick Stoff hinzu. Hilfe, die
gerne angenommen wird.

Nahen ist fiir Jana Stromann seit rund
einem Jahr ein abwechslungsreiches Hob-
by geworden. , Zuerst habe ich nur meiner
Mama Gitte lber die Schulter geschaut.
Dann aber einfach mal zusammen mit ei-
ner Kommilitonin etwas ausprobiert.”
Kleine Taschen, Beutel, Kissen — das war
es. Dann kam die Idee zum maRgeschnei-
derten Jumpsuit. , Eigentlich dachte ich,
dass Mama den nahen wiirde.“ Aber die
sagte einfach: ,Selber machen.“ Und so
ging es zusammen mit der Mama ins
Néhcafé von Susanne Heidkamp-Miiller.
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Expertin: Susanne Heidkamp-Miiller ist Diplom-Bekleidungsingenieurin. ~ Jana Stromann an der Ndhmaschine.
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Wie ein Puzzle: Aus einem Schnittmusterbogen wird ein eleganter Einteiler.

,Die Tipps hier sind einfach super”,
sagt die 23-jahrige Studentin. Ange-
fangen vom Zuschnitt (Heidkamp-
Mdller: ,Immer nach dem Fadenlauf
ausrichten, sonst verdrehen sich die
Kleidungssticke.”), ber das Zusam-
mennahen der Einzelteile (Heidkamp-
Mdiller: ,,Der Schnitt spricht mit Dir.)
bis hin zum Finishing steht die Exper-
tin mit Rat und Tat zur Seite. So macht
Nahen Spal3.,Das ist nicht nur eine
Herausforderung, sondern auch total
entpannend®, hat Jana festgestellt.
Nach zwolf Stunden im Nahcafé ist
der schicke Jumpsuit fertig. Material-
kosten: rund 8o Euro. ,In der Boutique
fangen die Preise flir so etwas bei 350
Euro an“, weil Susanne Heidkamp-
Miller.

Auch Gitte Stromann ist fertig. Sie hat sich
in der Zwischenzeit ein Kleid genaht. Janas
Mama ist ein Nah- und vor allem Strickprofi.
,Das Nahen habe ich auf Omas 10ooer TMS,
einer alten Pfaff mit Keilriemenantrieb ge-
lernt®, erinnert sie sich. Spater, als ihre Kinder
geboren wurden, habe sie fir diese genaht.
»lch mochte schon damals keine Strampler fiir
Babys —also musste ich selber etwas flr die
Kinder nahen.” Die Leidenschaft ist geblieben
—und hat sich auf Tochter Jana weitervererbt.

,Nahen ist wieder in, ein echter Trend”, be-
richtet Susanne Heidkamp-Mdiller. Ihr Nahcafé
und ihre -kurse sind voll —und das ohne Alters-
beschrankung. ,Bei mir sind 20-Jahrige, aber
auch 8o-Jahrige.” Nur die Manner trauen sich
noch nicht so richtig. , Aber”, sagt die Damme-
rin, ,es war jetzt schon einmal ein Junge mit

seiner Mama bei mir." Harding Niehues

Jana Stromann hat es geschafft. Fertig ist ihr Jumpsuit.
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Gitte Stromann mit ihrem aufwdndig gendh-
ten Kleid.
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